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L'hypno-nutrition pour mincir definitivement
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Pour de nombreux patients qui franchissent
la porte de son cabinet, Orlane Fagnoni
apparait comme leur derniére chance.
Apres avoir multiplié les régimes pendant
des années, ils ne sont pas parvenus a se
débarrasser de leurs kilos en trop. Pire :
leurs problemes de poids se sont souvent
aggravés.

Cette nutritionniste, qui a exercé a Singapour
pendant plusieurs années, est rentrée a Paris
avec la volonté d’accompagner les patients
souffrant de troubles alimentaires et pour
qui le surpoids est parfois devenu un danger
pour leur santé.

Diplomée en hypno-nutrition, elle propose
une méthode efficace qui permet de retrouver
un équilibre alimentaire pour longtemps.
En suivant un protocole de trois séances
d’hypnose, le patient reprend le contréle de
son alimentation. « Il s’agit de rétablir une
cohérence entre le désir et I'inconscient
du patient. Le libérer de ses mauvaises
habitudes et de ses fausses croyances sur
la nourriture, explique Orlane Fagnoni, des la
premiéere séance, on lui suggére un nouveau
comportement alimentaire. » Et ca marche.
Une des méthodes proposée par Orlane
Fagnoni, qui mobilise la force de I'inconscient :
’anneau gastrique virtuel, une alternative
reconnue a la chirurgie, qui permet d’avoir
la sensation d’un estomac rapidement rempli
et d’augmenter la sensation de satiété.

Si Orlane Fagnoni a fait le choix de I’hypnose
thérapeutique, c’est parce qu’elle permet
de modifier durablement les habitudes de

nombreuses femmes et hommes, de leur
faire adopter un mode de vie plus sain, et
surtout de les réconcilier avec eux-mémes.

Prise de rendez-vous facile sur
Doctolib (www.doctolib.fr)
90 euros la séance d’hypno-nutrition
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